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Nakladem 150ks vydava FCH Beroun.

Predstavujeme novy véstnik
aneb vsechno, co jste kdy chtéli védét o charité

(ale bali jste se zeptat)

Vazeni Ctenari, dostavate do rukou
prvni islo Bulletinu, jehoz ucelem je
nabidnout vam informace o nasi
organizaci, Farni charité Beroun.

Radi bychom si vytvorili blizsi vztah

s témi, kteri jiz o existenci nasi
organizace vedi a predstavili nas tém,
kteri o nas doposud neslyseli. Cas
ukaze, zda nam to zvolena forma a
mésicni periodicita dovoli. Od dalSiho
Cisla zde naleznete predevsim novinky
z jednotlivych nami provozovanych
stfedisek a pozvanky na planované
udalosti.

Jak rikaji angli¢ané, first things first,
méli bychom zadit tim nejdilezitéjsim.
Co to znamena charita? Vykladovy
slovnik cizich slov nam nabizi slovo
dobrocinnost, pripadné bychom ji
mohli prelozit jako krestanskou lasku
k bliznimu. Pravou podstatu takové
lasky vyjadruje papez Benedikt XVI.

v prvni encyklice ,,Deus caritas est“ -
Blh je laska.

Farni charita Beroun je cirkevni
organizace, ktera byla zaloZena jako
samostatna pravnicka osoba v roce
1996. Az do zacatku roku 2005

Co o nas napsali a co nas

Za posledni tydny, predevsim kvali
nebyvale chladnému pocasi, periodika
a zvlasté Berounsky denik informovala
o praci Farni charity s bezdomovci.
Projekt Tepla Zidle, ktery jsme spolu

s méstem Beroun realizovali, pomohl
pravé osobam bez pristresi preckat
tuhé mrazy. Hned prvni den otevreni
prostor Denniho centra v prizemi KC

v Bezrucoveé ulici v Berouné projekt
zminil i starosta Horovic pan Ondrej
Vaculik na tiskové konferenci.
Potrebnym, které mraz ohrozuje na
zdravi a Zivotech, jsme se pokusili vyjit
vstric a nabidli jim vytapéné prostory

s hygienickym zazemim. Velice bychom
chtéli podékovat také viem darcim
prikryvek za projev solidarity.

pracovala pod Arcidiecézni charitou
Praha, organizovala akce na
dobrovolnické bazi jako sbér satstva,
pomoc pri povodnich, zakladni
materialni pomoc potrebnym.

0d roku 2005 svoji ¢innost realizuje
samostatné a k dnesnimu dni poskytuje
12 socialnich sluzeb registrovanych dle
zakona 108/2006 Sb. a radi se k
vyznamnym poskytovatelim socialnich
sluzeb na Berounsku a Horovicku.

Jak rika pani reditelka JUDr. Jana
Civinova, cilem Farni charity Beroun je
pomahat klientim tam, kde jejich sily
selhavaji. Jako priority pro své socialni
projekty si zvolila bezdomovectvi, péci
0 nemocné a staré obcany a pomoc
rodinam a mladezi v socialné
neprizniveé situaci. Na pocatku tohoto
roku zaméstnavala vice neZ osmdesat
pracovnikd a ro¢né jeji sluzby vyhleda
a pomoc poskytne zhruba osmi stim
klientd.

Uvnitr dnesniho Bulletinu vam
v kratkosti predstavujeme cilové
skupiny nasi organizace.

Jitka Kebrlova,
koordindtor PR Farni charity Beroun

ceka

Mrazy polevily, a pokud bychom
nedomysleli vyznam vlastnich slov
obdobné jako francouzska ministryné
zdravotnictvi Nora Berra, ktera
poradila zmrzlym bezdomovcim, aby

zlstali doma, mizeme Fict, Ze ti nasi
jsou z nejhorsiho venku.

Dalsi vyznamnou akci nasi organizace
byl Den otevrenych dveri v Azylovém
domeé sv. Josefa pro matky/otce

s détmi v tisni v Lochovicich u
prilezitosti 1. vyroci ubytovani prvnich
klient. Vzpomnélo se i na nesnadné
financovani stavby a oslavu zpestrilo
vystoupeni kapely Pokus.

K obéma udalostem se vracime uvnitf
Bulletinu na strané 3.
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,V péci o stesti
druhych nachdzime
své vlastni.“

Platon

NOVINKY

Bulletin FCH Beroun

Pomahame rodinam a detem

V oblasti sanace rodiny se orientujeme
na rodiny socialné znevyhodnéné. Péci
obracime na déti a mladez Zijici v
téchto rodinach nebo na déti a mladez
ohrozené rizikovymi zpusoby Zivota.
Pro Horovicko slouzi od roku 2006 Klub
Betlém, zarizeni pro déti a rodinu v

Lochovicich. Na Berounsku plisobi od
roku 2008 terénni program.

V Lochovicich, jsme vybudovali Azylovy
dim sv. Josefa pro matky/otce s détmi
v tisni s kapacitou 10 liZek pro dospélé
a 20 lazek pro déti véetné krizového
0Zka pro kratkodoby pobyt.

Starame se o osoby bez pristresi

V oblasti zamérené na osoby bez
domova a v krizi si klademe za cil
pomoc a podporu pri prekonavani
obtizné Zivotni situace a pri Uspésném
zaclenéni do spolecnosti a do trhu
prace.

Poskytované sluzby klienti nachazi na
adrese Rohace z Dubé 131, Beroun -

Pecujeme o seniory

Sluzby pro seniory a zdravotné
handicapované umoznuji prodlouzit
jejich pobyt v prirozeném prostredi a
zachovat jim kvalitu zivota navzdory
omezenim, ktera prinasi stari nebo
onemocnéni.

Terénni sluzby v domacnostech klient(
poskytuje od roku 2007 Charitni
pecovatelska sluzba, odlehcujici sluzba
a osobni asistence. Stacionar sv. Anezky

Vyukova mistnost

V prvnim patfe Domu Charity se kromé
sidla Ustredi také nachazi nové
vybudovana ucebna, do které byly
presunuty kurzy pocitavé gramotnosti a
jiné aktivity Farni charitou poskytované,
napriklad vyuka anglictiny.

Vyukova mistnost tak nahradila
Pocitacové a vzdélavaci centrum, které
od roku 2006 pusobilo a v ¢ervnu 2011
zaniklo Komunitnim centru v Berouné.
Qd zari 2006 zde Farni charita
poskytovala predevsim akreditované
kurzy pocitacové gramotnosti, vyukové

Zavadilka v Azylovém domé sv. Jakuba a
Nocleharné. Od roku 2006 také v
Dennim centru pro osoby bez pristresi
na adrese Bezrucova 928, Beroun 2.
Osobam bez pristresi také slouzi projekt
socialni rehabilitace a terénni program,
ktery se plné rozvinul na zac¢atku roku
2011.

Ceské pro seniory nabizi sluzby denniho
a tydenniho stacionare pro seniory

s poruchami paméti, zpUsobenymi
napriklad Alzheimerovou chorobou.

V listopadu 2011 se celé Centrum sluzeb
pro seniory presunulo z rusné Prazské
ulice do klidné casti Berouna -
Zavadilky, Cajthamlovy ul. 169, kde FCH
Beroun vybudovala Dim Charity.

a motivacni programy, skoleni a
seminare. Sluzbu centra jen za rok 2010
vyuzilo 444 klientd, z toho 138 seniord,
79 osob ohroZenych socialnim
vyloucenim, 47 déti a mladeze a 180
pracovnikl nestatnich neziskovych
organizaci.

S kapacitou az 25 osob a veskerym
technickym zazemim tak novy prostor
mUze slouzit i jinym organizacim neb je
vhodny pro konani kurzl, seminara,
Skoleni a dalsich akci.

JSME NA WEBU! www.charita-beroun.cz
Zaregistrujte si email pro prijem novinek
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Projekt Tepla Zidle pro osoby bez pristresi

Krizovy nocni provoz - poskytnuti
mistnosti se socialnim zazemim, kam se
mohou zdarma lidé uchylit v mrazivém
pocasi, predstavuje prevenci pred
umrznutim ¢i Gjmé na jejich zdravi. | pri
dusledné pripravé se jedna o provizorni a
prechodné opatreni, které systémoveé
neresi problematiku bezdomovectvi na
Uzemi mésta.

Kriticka teplota byla stanovena na -10°C.
Projekt Tepla zidle byl Farni charitou ve
spolupraci s méstem Beroun zahajen v
18:00 dne 2. 2. 2012 a potfebnym tak na
zidlich ¢i na prikryvkach na chodbé
Denniho centra pro osoby bez pristresi
umoznil preckat 11 noci.

Hned prvni noc vyuzilo této moznosti 18
osob, v dalSich dnech doslo k narustu az

Setkani v ramci JOB klubu

V ramci pravidelnych JOB klubt pro
nezaméstnané se uskutecni 8. 3. 2012 od
14:30 v Domé Charity (Cajthamlova 169,
Beroun 4) setkani na téma ,Etiketa -
priprava na prijimaci pohovor“. Na
setkani mudze prijit kazdy a je zdarma.

na pocet 33 kdy jiz byli zajemci
odesilani na Azylovy dim sv. Jakuba,
kde rovnéz zdarma stravili mrazivou
noc. Provoz v obdobi, kdy teploty
kolisaly v rozmezi od -13°C do -22°C, v
souhrnu umoznil preckat osobam bez
pristresi 250 noci, v 50 pripadech se
jednalo o zeny.

Nad potfebnymi bdéli kazdou noc dva
nasi zaméstnanci. Policie CR a Méstska
policie Beroun byla samozrejmé
informovana a pravidelné dle dohody
pomahala pri feseni konfliktd. Jak pro
mésto Beroun, tak pro Farni charitu se
jednalo o prvni zkusenost s timto typem
projektu. Velice dobre se vsak osvédcil
jako funkéni kratkodobé reseni pri
silnych mrazech, které dobre predchazi
fatalnim dusledkim Zivota na ulici.

K vidéni bude kratky film o etikete, ktery svymi postfehy obohatil
Ladislav Spacek, nacvik psani Zivotopisu a motivacnich dopisu, cviéné
scénky prubéhu prijimaciho pohovoru. Projekt realizovany Farni charitou
Beroun je financovan z Evropského socialniho fondu prostrednictvim
Operacniho programu Lidské zdroje a zaméstnanost a ze statniho
rozpoctu. Kontaktni osobou je Pavlina Kozelkova DiS., tel.: 311516657.

Den otevrenych dveri v Lochovicich

Sobota 4. Unor byl pro Farni charitu
slavnostni den neb se u prilezitosti 1.
vyroci ubytovani prvnich klient( konal
Den otevienych dveri Azylového domu
pro matky/otce s détmi v tisni.

Kazdy tak mél moznost nahlédnout do
Zivota domu, a lochovicti i zavzpominat
na prostory byvalé fary a prohlédnout si
zrekonstruované prostory po roc¢nim
provozu.

Pomoc zde najdou maminky i otcové

s détmi, kteri se dostali do nesnazi.
Poslanim domu je pak poskytnout
klientim ubytovani a pomoc napriklad

s hledanim zaméstnani, ale i pri
uplathovani prav. Podporu naleznou také
pri jednani s Urady a pri reseni bydleni ¢i
zajisténi péce o dité, maji zde zdarma
psychologické i pravni poradenstvi. Cilem
je brzké zaclenéni klient( do spolecnosti
a jejich brzky navrat k vlastnimu bydleni
a vytvoreni prostredi pro vychovu déti.
AC minimalni ¢astky, za ubytovani klienti
plati. Obyvatelé maji i povinnosti, a tak
se, byt vyjimecné, stava, ze nékteri musi
kvuli hrubému porusovani domovniho
radu azylovy dim opustit.

Za dobu fungovani azylového domu se zde vystridalo témér devadesat
klientd a tfem rodinam se podafrilo zaradit do normalniho Zivota.

Po oficialnim zahajeni Dne otevrenych dveri ve 13 hodin probéhla
prohlidka prostor a slavnostni svéceni nové kaple panem fararem Mgr.
Stefanem Wojdylou. Pro verejnost byl dale pripraven koncert skupiny
Pokus, ktery se kvuli mrazivému pocasi z prostor kostela sv. Ondreje
presunul do salu lochovického Obecniho Uradu. Poslechnout si gospely
a folkové pisné prislo asi tricet osob, které spolu s détmi a zaméstnanci
FCH zaplnily sal. Atmosféra byla fantasticka a navstévnici oplyvali
superlativy, coz bylo pro zaméstnance azylového domu, kteri si dali
praci s pripravou sobotniho odpoledne nesmirné povzbuzujici.




Predstavujeme zameéstnance

Mgr. Dana Machynkova vystudovala
ucitelstvi 1. st. pro ZS na PdF UP v
Olomouci a pak pét let ucila. Jelikoz
méla moznost nahlédnout do prace v
domové dlchodcd, chtéla na tomto poli
podle svych schopnosti pomoci. Do této
situace prisla nabidka z berounské Farni
charity. Absolvovala kurz ergoterapie a
v ramci trvalého vzdélavani pracovnik(

Mgr. Dana nasledovaly dalsi seminare péce o_
Machynkova seniory. Ve Stacionari sv. Anezky Ceské
pro seniory v Berouné pracuje jako
aktivizacni pracovnice od srpna 2008.
Telefon:
311 613 612 Co Vas na této praci bavi?
E-mail: Bavi mé rozmanitost, pri které mohu

poznavat nové lidi a uplatnit tvorivy
potencial. Mam dobry pocit z toho, zZe
jako trenérka paméti mohu nasim
seniordm pomoci pri rozvoji a udrzovani
mentalnich schopnosti a tim podporit, v
soucasnosti tolik zminovanou, kvalitu
zivota. Fyzickou kondici udrzujeme
jednoduchym cvi¢enim s masaznimi
micky, pravidelnymi vylety a pri pékné
hudbé i tancem. Mohu zde nabidnout
své znalosti z masérské praxe a
reflexologie. K procviceni jemné
motoriky zkousime také rizné vytvarné
techniky. Vzpominani a prohlizeni
fotografii patri mezi oblibené Cinnosti,
a také kazdodenni sledovani aktualniho
déni..

danam.fchberoun@seznam.cz

aktivizacni
pracovnik
Staciondre sv.
Anezky Ceské pro
seniory

Cisi z Vas pohoda a nadseni, patrné
byste nerada ménila, je to tak?
V zaméstnani si vazim dobrych

personalnich vztah(. Mate pravdu, jsme
tu dobra parta. Vzajemné vztahy
posilujeme nejen v primé péci o klienty
a organizacni zazemi. Radi se schazime
také po praci zahrat si badminton, u
kytary nebo jen popovidat. Ze si tak
uzijeme hodné legrace vi vSichni, kteri
néco podobného zkusili.

Jaké mate osobni zaliby?

Mymi konicky jsou Cetba, priroda, tanec
a v neposledni radé také masirovani. K
masazim jsem se dostala postupnym
pozorovanim, jak lidsky dotek mdze
pUsobit hojivé, jak je pro nas lidi
dilezity. Na rekvalifikacni kurz
sportovnich a rekondicnich masazi
navazaly dalsi techniky, prohlubujici jiz
nabyté dovedosti, napr. havajska masaz
Lomi Lomi, Dornova metoda, Breussova
masaz, antistresova masaz hlavy. Jiz
zminovana reflexologie ma prednost v
tom, ze lze diky ni jak diagnostikovat
konkrétni obtize, tak ony léCivé
ovliviovat. Dalsi vyhodou je, ze tato
metoda nema témeér zadné
kontraindikace, proto je mj. dobre
vyuzitelna u vsech vékovych skupin.

Da se Fici, Ze se po prestehovani do
novych prostor staciondre jesté na
neco dalsiho tésite?

Tésim se, az bude upravena zahrada pro
relaxaci nasich senioru. Spole¢né uz
planujeme, jaké kvétiny si vysadime,
aby prinasely radost na zahoné i ve
vaze.

Prihlasili jsme se k Narodnimu tydnu trénovani pameéti

Ceska spolec¢nost pro trénovani paméti a mozkovy jogging, ktera je
specializovana na trénovani paméti pro seniory vyhlasila tyden 12. -
18. 3. 2012 Narodnim tydnem trénovani paméti v ramci celosvétové
akce ,,Tyden uvédoméni si mozku“ (Brain Awareness Week), ktery od
roku 1996 porada organizace Dana Alliance for the Brain
(www.dana.org). V tomto tydnu se verejnost prostrednictvim stovek
akci mimo jiné dozvida o vysledcich vyzkumu mozku. Cilem
Narodniho tydne trénovani paméti je presvédcit nejen seniorskou
populaci, ze si jesté docela slusné pamatuje, kdyz ji nékdo poradi,
jak na to.

Trénovani paméti je efektivni nastroj proti zhorSovani mentalniho
zdravi a zaroven rychla cesta ke zvySeni sebevédomi.

Pravidelna posezeni s praktickym cvi¢enim k aktivaci riznych casti
mozku nabizi Farni charita Beroun zdarma pro klienty Stacionare sv.
Anezky Ceské i pro verejnost jednou az dvakrat za mésic jiz vice nez
rok.

V utery 13. 3. 2012 od 10:30 do 11:30 hodin se tak prednaskou
pani Mgr. Dany Machynkové poprvé zapoji do této celosvétové akce.

Sirokou seniorskou vefejnost bychom do
stacionare také radi pozvali na dalsi
breznové akce, které jsou zdarma:

6. 3. od 10:00 do 12:00 hodin u nas

s harmonikou zpiva pan Jifi Soufek.

20. 3. od 10:00 do 11:30 hodin pak
vyrabime velikonocni kraslice
(vyfouknuta vejce si prineste s sebou).
27. 3. od 10:00 do 11:00 hodin prijd'te
na Procvicovani kognitivnich funkci
(pamét, soustredénost, rec - slovni
zasoba, logické mysleni, vizualné-
prostorova orientace).

Kazdy patek od 13:30 do 15:00 hodin
poradame posezeni u salku dobrého
caje ¢i kavy.

Jelikoz je kapacita omezena, prosime,
potvrd'te predem Ucast telefonicky na
tel. 606 639 627, dékujeme.

Pokud si prejete cokoliv dozvédét o Bulletinu Ci prispét naméty, piste prosim na email jitkak.fchberoun@seznam.cz



