	
	
	


program
7. ŘÍjna – 11. ŘÍjna 2013
pondělí 7. 10. 
• 10,00 h – cvičení s masážními míčky s Ivetou

• 10,30 h – Procvičování kognitivních funkcí (paměť, soustředěnost, řeč – slovní zásoba, logické myšlení, vizuálně-prostorová orientace)

• 11,30 h – co je nového, čtení tisku, křížovka




• 13,30 h – sportovní odpoledne

úterý 8. 10.
• 10,00 h – jednoduché cvičení na židlích s Martinou



• 10,30 h – Výroba podzimních dekorací z keramických květináčků

• 11,30 h – co je nového, čtení tisku, křížovka

• 13,30 h – angličtina




• 13,30 h – Bingo + společenské hry  

středa 9. 10.
• 10,00 h – cvičení se stuhami s Ivetou




• 10,30 h – procvičování jemné motoriky
• 11,30 h – co je nového, čtení tisku, křížovka




• 13,30 h – výroba stojánků na ubrousky ubrouskovou technikou
čtvrtek 10. 10.  


Světový den duševního zdraví
• 10,00 h – jednoduché cvičení na židlích s Martinou




• 10,30 h – povídání, bystření paměti, relaxace, hudba
• 11,30 h – co je nového, čtení tisku, křížovka




• 13,30 h – pečení na kavárničku

pátek 11. 10.
• 10,00 h – cvičení s masážními míčky s Ivetou

• 10,30 h – společenské hry

• 11,30 h – co je nového, čtení tisku, křížovka

• 13,30 h – „Sladká kavárnička“ (příjemné posezení u šálku kávy či čaje)
Tučně zvýrazněné akce jsou pro seniorskou veřejnost zdarma. Prosíme, potvrďte předem svoji účast telefonicky (313 030 432), kapacita je omezená. Děkujeme za pochopení a těšíme se na Vás!
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