	
	
	


program
9. ZÁŘÍ – 13. ZÁŘÍ 2013
pondělí 9. 9. 
• 10,00 h – cvičení s masážními míčky

• 10,30 h – povídání a seznámení s paní Ivetou
• 11,30 h – co je nového, čtení tisku, křížovka




• 13,30 h – sportovní odpoledne
úterý 10. 9.
• 10,00 h – jednoduché cvičení na židlích




• 10,30 h – Výroba papírových draků
• 11,30 h – co je nového, čtení tisku, křížovka




• 13,30 h – Bingo + společenské hry  

středa 11. 9.
• 10,00 h – cvičení s masážními míčky




• 10,30 h – bystření paměti
• 11,30 h – co je nového, čtení tisku, křížovka



• 13,30 h – výroba podzimní výzdoby na nástěnku
čtvrtek 12. 9.  
• 10,00 h – jednoduché cvičení na židlích




• 10,30 h – společenské hry
• 11,30 h – co je nového, čtení tisku, křížovka




• 13,30 h – pečení na grilování
pátek 13. 9.
• 10,00 h – cvičení s masážními míčky 

• 10,30 h – literární dopoledne: „Kytice“
• 11,30 h – co je nového, čtení tisku, křížovka

• 15,00 h – GRILOVÁNÍ
Tučně zvýrazněné akce jsou pro seniorskou veřejnost zdarma. Prosíme, potvrďte účast telefonicky (313 030 432), kapacita je omezená. Děkujeme za pochopení.
PAGE  
2

